Vidoburdir

ipréttamidstod
Morguntimar

Fyrirlestur

Morgunganga

Sund

Kvenfélagsrolt
Hadegisganga

Fj6lskylduleikur
Fjolskyldu jéga

Siddegispul

Sundkeppni
Joga

Joga nitra
Hjélatar

Gongutur eldri borgara
Fotbolti

Sjosund

Fjallganga

Leikskolinn Asgardur
Leikskolinn Asgardur

Leikskélinn Asgardur

Leikskolinn Asgardur
Soluskalinn Harpa
Sjavarborg
Kaupfélagid

Frekari lysing

Fritt i iprottasal, preksal og sundlaug

Bodid verdur upp 4 aukinn opnunartima i
ipréttahdsi, preksal og sundlaug

Logi Geirsson verdur med fyrirlestur um
heilbrigdan lifstil, hreyfingu og mataraedi i
ipréttamidstodinni

Gongutur med Gudrun Laru, Ellu Jénu og Vollu,
lagt afstad fra ipréttahdsinu

Opnir timar, Ragga fer yfir grunntaekni i helstu
sundgreinum

Sladumst i for med kvenfélagskonum og réltum
um bainn

Lobbum einn réskan merkurhring med Gudnyiju,
farid fra rddhusinu

Allir ad taka patt i fjolskylduleiknum

Bodid uppa fjdlskyldujéga med Palinu og
Kristranu i ipréttahudsinu

Stodvapjalfun med Sveinbjorgu i ipréttahusi par
sem farid verdur yfir eefingar sem henta flestum
Sundkeppni @ milli sveitarfélaga

Kristran bidur upp a opinn tima i vinyasa flaedi i
ipréttahdsinu

Slokun med Pélinu a Teigagrund 6, Laugarbakka
Forum i léttan hjdlatir med Elly, lagt afstad fra
ipréttahdsinu

Léttur gongutur med Sillu og Gudrunu, lagt af
stad fra ipréttahusinu

Fotboltazfing undir forystu Gudnyjar
Karlsdottur a sparkvellinum, allir velkomnir
Dyft sér ofan i iskaldan sjéinn i Teitsvik

Allir velkomnir ad labba upp ad Karaborg med
Tonju. Lagt afstad fra ipréttamidstodinni
Zumba i tonlistargardi

Gengid um skégraktina i Kirkjuhvammi

Gengid frd leikskola i iprottahus, fjolbreytt
hreyfistund skipulogd af Magnusi Edvaldssyni
ipréttakennara

Skipulagdir leikir & 166 leikskdlans

Ymsir heilsuréttir i bodi

Hollustan i fyrirrdmi i hadegismatnum
Kaupfélagid bydur 10% afslatt af vorum i
heilsuhillunni auk 10% af 6llu greenmeti og
avoxtum

Timasetning

Alla virka morgna
KI. 6:00-13:00
Alla virka morgna
kl. 6:00-7:00
Pridjud. kl. 19:30

pridjud. kl. 06:00 og
fimmtud. kl. 06:00
Manud. og midvikud.
kl. 18:30

Fostud. k1.17:00

Manud. og fostud. kl. 12:00

Alla vikuna
Fimmtud. kl. 16:30

Manud. kl. 17:30

Alla vikuna
Midvikud. kl. 16:30

Midvikud. kl. 19:00
Fimmtud. kl. 18:00

Pridjud. kl. 11:00
Fostud. kl. 20:00

Midvikud. og fostud.
kl. 7:00
Laugard. kl. 9:00

Pridjud. kl. 9:30-11:00
Midvikud. kl. 9:00-11:00

Manud. og fimmtud.
kl. 9:30-10:10

Fostud.kl. 10:00-11:00
Alla vikuna
Alla vikuna
Alla vikuna



Hreyfivika i Hunapingi vestra
23. mai. —29. mai 2016

Komdu og vertu med — Fjolbreytt hreyfing i bodi fyrir alla fjolskylduna

Dagana 23. mai til 29. mai stendur yfir
Hreyfivika (Move Week) i Evrépu. Hunaping
vestra tekur patt i annad skipti.

Tilgangur hennar er ad hvetja til virkrar
hreyfingar og patttoku i ibrottum

pad eru samtokin International Sport and
Culture Association (ISCA) sem standa fyrir
verkefninu en Ungmennafélag islands fylgir pvi
eftir hérlendis.

Pad er von okkar ad sem flestir ibuar
Hanapings vestra kynni sér pad sem i bodi er i
Hreyfivikunni og taki patt i einhverjum
vidburdanna, skilji lika bilinn eftir heima og
gangi eda hjéli i vinnuna. Vonandi getur hun
einnig verid einhverjum hvatning til aukinnar
hreyfingar eda patttoku i iprottum. Vid
pbokkum kaerlega 6llum peim sem hafa lagt
hond & pldginn i Hreyfivikunni.

Vonandi finna allir eitthvad vid sitt heefi.



