Fjallaskolklc
2016

Fimmtudaginn 21.jali verdur gengid/skokkad/hlaupid fra
Grund i Vesturhopi yfir Vatnsnesfjallid og endad
ofan 1 Kirkjuhvammi 4 Hvammstanga.
betta er um 12 km leid og hakkun 4 milli 400-500 metrar.
Gangan/skokkid/hlaupid er keppni par sem gildir ad vera fyrstur yfir fjallio,
en ad sjalfsogdu getur hver og einn gert petta eftir sinu hofo1, keppt vio adra,
sjalfan sig eda farid leidina
an pess a0 vera keppa yfirleitt.
Adalatridid er ad vera med og hafa anegju af.
Aldursskipt
15 ara og yngri, 16-49 ara og 50 ara og eldri, allir f4 vidurkenningu fyrir
patttoku. Einnig verda veittir verdlaunapeningar fyrir prjl efstu setin i
hverjum aldursflokki fyrir sig. Raest verdur i tveimur flokkum, gongufolk og
trimmarar/keppnismenn.
Gongufolk
Gongufolk keppir ekki til verdlauna
Mzating er i Kirkjuhvammi kl. 13:00 og lagt af stad med ratu kl. 13.15 og
aztladur komutimi ad Grund kl. 13.35. Rast verdur stundvislega klukkan
13:45.
Trimmarar og keppnisfolk
Mzeting er i Kirkjuhvammi kl. 14:00, lagt af stad med rutu kl. 14.15,
aztladur komutimi ad Grund kl. 14.35.
Rast er stundvislega kl. 14:45.

Goo0a skemmtun.
batttaka tilkynnist 4 netfangid usvh@usvh.is
eda til skrifstofu USVH 1 simi 866-5390
Naudsynlegt er ad fram komi nafn og
i hvada aldursflokk er verid ad skra.
batttokugjald er kr. 1.500.
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Islandsmét karla 4.deild C-ridill
Blondudsvollur
Fostudaginn 15.07.16
Klukkan 20:00

Kormakur/Hvot-Geislinn A

Minnum a Aodaendasiou Kormaks a facebook.

Leikurinn er i bodi Isgels ehf.

Meatum og hvetjum strakana okkar til sigurs



mailto:usvh@usvh.is

Eldur 2016- utvarp.
Utvarpsstddin FM Eldur verdur starfraekt yfir hatidina i samstarfi
vid Gtvarp Trolla sem er Utvarpsstod a Siglufirdi. Fm Eld/Trolla

ma finna a4 102,5 og 8 www.trolli.is. Peir sem hafa dhuga a ad

vera med Utvarpspatt, flytja tonlist i Utvarpinu eda taka patt med
einhverjum haetti er bent a ad hafa samband vid Heidar a

heidarrunars@gmail.com eda i gegnum facebook skilabod.

Eldur 2016 — bema/hveriabrunasiongukeppni
Vid minnum a sameiginlega pemad sem er ljos...
svo sem eldur, kyndlar, kerti, seriur o.s.frv.
Vid hofum adeins haft spurnir af fyrirhugudum
HVERFABRUNASLONGUBOLTA, heyrst hefur ad hverfin séu ad
leggja sig fram i ad finna lid og géngustjora og vid bidum spennt

eftir skraningum lida 4 eldurihun@gmail.com

Eldur 2016 — Mello Miisika
Peir sem vilja taka patt geta skrad sig a: birkirl990@gmail.com

edaisima 866 7130 sem er einmitt numerid hja Birki.

Oskum eftir ibudarhusnaedi til leigu 4 Hvammstanga
eda nagrenni, sem fyrst.
Hlynur 845-8920 eda Elisabet 845-3994

Eldur 2016
Hegt verdur ad kaupa VIP armband sem gildir 611 kvold & Eldinum
4 adeins 7900 kr.
Auk pess gildir armbandid sem 15% afslattur af 6llum mat & Sjavarborg alla
hatidina fyrir armbandshafa.
Armbondin er haegt ad fa keypt hja J6honnu Helgu i sima 868-1835 og
Solrunu i sima 698-1242, eda hafa samband a facebook.

Dagskra Eldsins
Dagskrain er komin & http://www.eldurhunathing.com/ endilega
skodid siduna upp a@ namskeid og annad sem parf ad skra sig a —
margt er i bodi, leiklistar-, brudugerdar- og fordunarnamskeid

svo deemi séu tekin. Kiktu a siduna...sjon er sogu rikari.

HEILBRIGEISSTOFNUN
BYESTURLANDS

AKRANES » BORGARNES + BUDARDALUR « GRUNDARFIGRDUR « HOLMAVIK » HYAMMSTANGI + OLAFSVIK » STYKKISHOLMUR

Nytt vaktnimer utan dagvinnutima er

begar pu hringir i numerid faerd pt samband vid hjukrunarfraeding sem veitir
bér radejof, leiBbeinir pér hvert skal leita [ heilbrigdiskerfinu efa gefur simann afram
til laeknis & pinni heilsugaeslustiid pegar tilefni er til. (perta nimer skt ekki nata & dagvinnuime.)

Neydarntimer er 112 allan solarhringinn. Pad nimer skal nota ef um slys eda brad
veikindi er ad raeda,

A dagvinnutima, b.e. k. 08:00 — 16:00 alla virka daga, hringir pd { pina heilsu-
geeslustdd a HVE og faerd samband vid heilbrig8isstarfsmann eftir astaedum.

SKESSUHORH 2016

Helgar, helgidaga og almenna fridaga er opid fyrir allan solarhringinn.

Simaradgjot, drlausn og leidbeiningari sima
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