Samantekt um framtidarsyn 1 pjonustu vid eldri
borgara og heilsueflandi samf¢lag.

Umradupunktar og hugmyndir af vinnufundum.
Mars 2023.

Husnaedismal fyrir eldri borgara til framtidar — umhverfi Nestuns.

Leiguibudir i Nestuni eru 18 og a Laugarbakka eru 4. Hlutverk sveitarfélags, leigufélaga,
félagasamtaka eldri borgara, byggingafélaga,

Viljum vid a0 allir eldri borgarar bui 4 sama stad?

Hvad er i bodi?
e FEigid hiisnadi
e Leiguhtusnaoi.
e Félagslegt hiisnadi.
e Leiguibuoir fyrir aldrada i Nestuni, leiguibudir & Laugarbakka.
e Jakvett a0 Nestun er stadsett par sem pad er.

Hvad vantar?

e Staerri ibudir en 1 Nestini og med bilskur, moguleiki fyrir folk ad minnka vid sig.

e Spurning um hver byggir og hvar.

e Bent 4 svadi fyrir nedan Nestin sem askilegan stad.

e Adstada fyrir rafskutlur.

e Fleiri ibuodir — leiguibudir eda litlar ibudir sem folk getur keypt.

e Byggja minni einingar af fjolbylishusum (sbr ibudir & Gardavegi)

e Betra umhverfi vid Nestiin pannig ad folk geti notid pess ad vera uti — einir eda i hop -
, t.d. sameiginlegur gardur.

e Fleiri bilastaedi vid Nestun

e Fleiri bilastaedi fyrir fatlada — badi vid Nestun og annars stadar s.s. bokasafn

e Fleiri ibudir eins og i Nestini,

e Fleiri ibuoir i péttbyggd par sem pjoénustan er,

e Fleiri ibudir 4 einni had - vel hannadar med tillit til hreyfifeerni ibta.

e Dbad vantar ad byggja hiisnadi fyrir eldri einstaklinga i kjarna par sem pau geta att
audvelt ad hittast og mogulega vera med sameiginlegt rymi svo einstaklingar
einangrast ekki.

e Meiri uppbyggingu a t.d. Laugarbakka og Bordeyri svo einstaklingar sem flyjta ur
sinum einbylishusum geta samt verid i sinu n&erumhverfi.

e Vantar ad fa 4lit frd ibium sem eru 4 milli 50 og 60 hvad peim finnst vanta.




e Litlar ibudir i Nestini eru of litlar eda rymi nytist ekki noégu vel.

e AQ passad s¢€ upp 4 ad hafa adgengi i lagi og pad sé¢ mokad vid ibudir aldrada.

e Fleiri ibudir fyrir eldri borgara svo stor einbylishus verdi til solu fyrir fjolskyldur og
yngra folk.

e Tenging fyrir rafmagnsbila vid Nestiin

e Geymsla fyrir rafskutlur vid Nestiin

e A0 hugad sé ad porfum eldra borgara i skipulagi ibudahverfa.

e Moguleika ad kaupa sér litla ibud fyrir aldrada.

e  Fyrir pjonustu pa er audveldast ad allt hiisnadi, fyrir aldrada, sé€ 4 sama stad.

Hvar eru teekiferi til breytinga?
e Vert ad gera parfagreiningu og konnun.
e Rett um kynningu 4 breytingum 4 ibudum i Nestuni, kynning fyrirhugud.
e Skipuleggja sveedi fyrir nedan Nestun.
e  Stéttar fyrir framan ibudir i Nesttni, vantar skjol og ad gera vistlegra.
e Er hagt ad fara i hugmyndasamkeppni?
e Ba0i parf ad huga ad leiguhtisnadi og til kaups med éruggum sélumdguleikum, t.d. i
gegnum felog.
e Dbad verdur ad byggja.
e Er porf a sér stedi fyrir pjonustubifreid vid Nestin?
o Atlar sveitarfélagid a0 selja félagslegar ibudir og bydst eldri borgurum ad kaupa til ad
minnka vid sig?
e Byggja fyrir nedan Nestun — glerskali 4 milli fyrir samverustad og faera bilastedi
e Sveitarfélag byggi i samvinnu vid leigufélog
e Breyta herbergjum & sjikrahusi til utleigu
e [ tengslum vid ibudir aldradra:
o Snyrting/hargreidslustofa
o Sjukrapjalfun/idjupjalfun
o Ymis pjonusta
e Gera sveitarfélagio adgengilegra t.d. fleiri gangbrautir.
e Jakvett ad eldri borgarar bui naid, meiri samheldni og félagslif myndast pannig.
e Horfa til svaedis par sem vinnuskolinn er stadsettur fyrir ibadir.
e Setja i utbod hja 6hagnadadrifnum félogum.
e Byggja ibudir og husnaedi fyrir félagsstarf eldri borgara eins og gert er annars stadar.
e Byggja vestur fr4 Nestuni eda par sem steypustddin er.
e Skooa fyrirkomulag annars stadar fra par sem félag eldri borgara er ad byggja




AKSTURSPJONUSTA

Dagpjonusta, verslunarferdir i heimapjonustu, heimsending 4 mat,
Onnur aksturspjonusta: skolaakstur, akstur fyrir fatlada,

Hvaé er i booi?

Akstur 4 vegum félags eldri borgara og sveitarfélag lanar bil.
Heimsending 4 mat.

Dagpjonustan.

Verslunarferdir.

Vinir/vandamenn sem keyra fyrir eldri borgara.

Hvaod vantar?

Litid um akstur fyrir eldri borgara (dagpjonusta, matur, innkaup i gegnum
heimapjonusta)

Mikilvaegt ad auka pjonustu fyrir pa sem eiga ekki bil til ad stydja busetu heima.
Adgengi ad opinberum byggingum 4botavant. Vantar bilastadi og adgengi fyrir
fatlada, bent 4 bokasafn par sem starfsmenn leggja beint fyrir framan hurd og erfitt
adgengi, ekkert merkt steedi fyrir fatlada.

Mikil skerding a lifsgaedum ad komast ekki ferda sinna.

A0 hagt sé ad hringja og panta akstur, s.s. vegna jardarfara eda ymissa vidburda/erinda
Betri bil me0d lyftu, sem er seemilega hlyr og haegt veeri ad nyta fyrir fleira. Helst
fjorhjoladrifinn.

Bjoda upp 4 ferdir fyrir folk sem kemst ekki & eigin vegum eda eru einangradir ( hér
var talad um ad gripa taekifaeri ef vedur veeri gott ad fara i stutta biltara o.p.h.)
Tengill sem sekir einstaklinga & vidburdi og er me0 lista yfir alla sem eru eldri
borgarar og hringir i alla 4 listanum til ad lata pa vita af vioburdum.

Ad pjénustan er virk og fljot ad svara.

Betri bil med betri adgengi inn i bilinn.

Vantar starfsmann i bilinn med bilstjéoranum.

Leigubil 4 sva0io.

Streetd ferdir til Hvammstanga fra Nordurbraut.

Hvar eru tzKkifzeri til breytinga?

Er moguleiki ad ad sameina pjonustu til ad nyta fjarmagn betur?

Geetu adrir nytt ferdir dagpjonustubifreidar?

Efasemdir um skynsemi utbods a akstri eldri borgara.

Mikilveegt ad bifreid uppfylli pjonustukréfur fyrir farpega og bilstjora (lyfta).
Nyta betur aksturspjonustu tengt dagbjonustu — ad heegt sé ad fara i stuttar ferdir.
Samnyting ef mogulegt.

Gera pjonustuna synilegri, betri upplysingar, arlegur beklingur med upplysingum.
Einkarekin aksturspjonusta eda moguleiki ad samnyta ferdir.




Efla sjalfbodastarf, hverjir vilja leggja hond a plog — halda utan um lista yfir folk og
verkefni.

Bjoda upp 4 heimsoknavini sem keyra t.d. i verslun eda vidburdi

Skyrar reglur hvort/hvernig notkun a dagpjonustubil er.

Opinber pjonusta fyrir ibua Hunapings vestra og félagsadstada- og
starf, hvada pjonustu er hagt ad samnyta?

bjonusta: Bokasafn, dhaldahus, félagsmidstod, félagspjonusta, 6ldrunarpjonusta,
heilbrigdispjonusta, skolar, iprottamidstod, namskeid, (fleira?)

Husneedi: Salur i Nestuni, félagsheimili, VSP, bokasafn, félagsmidstod, skolahtisnaedi (i notkun
og ekki), (fleira?)

Adrir adilar: Trafélog, kvenfélog, korar, félagsstarf,

Hvao er i booi?

Félagsheimilid er minnst notada htisna0id a svaedinu en hefur bestu rymin.

VSP er nytt af Harmonikkufélaginu og Lomberklubbnum ( ekki eingdngu eldri
borgarar par).

Boékasafnid, iprottamidstod, félagsheimilid, heilbrigdispjonustan, KVH, pdsthusio,
ahaldahusio, bagjarskrifstofan, bjorgunarsveitin, endurvinnsla, skélanir, dreifnamio,
Nestun.

G060 iprottamidstdo

M;jog g60 heilsugesla/leknapjonusta, 3 sjukrapjalfarar a svaedinu.

Hvao vantar?

Félag eldri borgara vill komast i félagsheimilid.

Lyfta i Hofoabraut (skrifstofur a 2. had)

Mj6g adprengt ad starfsemi boka- og skjalasafns.

Stad/starfsemi fyrir ungt folk sem er ovirkt i samfélaginu.

Nytt hisnaedi fyrir félag eldri borgara (niverandi htisnadi ekki til frambudar), gjarnan
i tengingu vid ibudir aldrada.

Samkomustadur/kaffihorn 1 bokasafn eda i félagsheimilinu (annad en vid kassann i
KVH)

Vantar tengilid fyrir pa sem bua einir, betra upplysingafledi fyrir eldri borgara um
hvad er ad gerast i sveitarfélaginu.

Leshringir, leiklist fyri eldri borgara, Nestun meetti vera opnara.

Meiri l6ggeeslu 4 stadnum.

Hvar eru teekiferi til breytinga?




Nota efri hed félagsheimilis Hvammstanga meira fyrir eldri borgara og adra starfsemi,
s.s. handavinnuhopa, tonlistaridkendur, starfsemi sveitarfélagsins o.fl.

Ahuga 4 ad samnyta pjonustu og hugsanlega starfsfolk i félagsheimili.

Sampeetta pjonustu i heimahjukrun, félagspjénustu og dagpjoénustu.

Litil nyting 4 sjukrahtisinu, meetti nyta betur med sampattingu.

Félagsheimilid er lykillinn — horfa & allar hedir og endurskipuleggja.

Bokasafn: hegt a0 nota til ad koma saman — upplestur, bokaklubbur ofl — fyrir alla
aldurshopa/almenning.

Etv. moguleiki 4 ad samnyta husnedi fyrir fleiri aldurshopa.

Husnedi parf ad hafa géda hljodvist og lysingu.

Boékasafnid geeti komid inn i félagsstarfid med syningar, geeti bodid upp 4 spiladag og
kennslu 4 ymisk. spil.

Virkja unglinga og krakka ad koma oftar /meiri i heimsokn i VSP husid.

Nyta Hofoabraut betur, haedina med skrifstofum.

Samstarf vid bokasafn vegna greiningar 4 gdmlu myndum

Verkefni ad taka upp sogur um Hvammstanga, ibta Hunapings, stadi og vidburdi og
skra nidur.

Haga snjomokstri pannig ad innkeyrslan fyllist ekki hja folki

Moka lika 4 Laugarbakka/Bordeyri an pess ad folkid purfi ad bidja um pad




Sampeetting félagslegri heimapjonustu og heimahjukrunar,
heimsending a mat, fjarpjonusta.

Félagsleg heimapjonusta, heimahjukrun, dagpjonusta,
matarpjonusta,

Verkefnid ,,Gott ad eldast™ gerir rad fyrir meiri samvinnu pessara adila. Samstarf HV og HVE
er ni pegar um skipulag pjonustunnar. Hvernig fjarpjonustu veeri hagt ad veita?

Hvad er i bodi?
e Oryggishnappar (Sequritas/Oryggismidstddin)
e Anzgja med pjonustu heilsugzeslu og kerfisins.
e Sampetting tengd dagpjonustu

Hvaé vantar?
e  Getur heilbrigdisstarfsfolk farid heim til folks?
e Heilsufarsmat.
e Heimsoknarvini.
e Fjarheilbrigdispjonustu.
e Heimsokn fyrir maka sem parf hvild.
e Verkefni fyrir eldri borgara 4 sumri (t.d. leidbeinendur i unglingavinnu)
e Fjolbreytta pjonustu (val um heimsokn, fjarpjonustu heilbrigdis/félagspjonusta)
e Rjufa félagslega einangrun.
e  Akstur i pjonustu/félagsstarf .
e Folk byrji ndgu snemma til ad venjast pjonustu og kunni 4 hana (fjarpjoénustu).

Hvar eru teekiferi til breytinga?

e Samnyta starfsfolk sveitarfélagsins og heilbrigdisstofnunar.

e Samstarf sveitarfélags og heilbrigdisstofnunar.

e A0 hagt sé ad leita a einn stad eftir pjonustu hvort sem er fra Heilbrigdisstofnun eda
félagspjonustu.

e A0 hagt s¢ ad hafa samband vid einsteedinga/pa sem bua einir & hverjum degi —
fjareftirlit i gegnum sima/myndspjall.

e Samrema pjonustu frd mismunandi adilum.

e Auglysa vel.

e Kenna 4 teeki, t.d. unglingar sem leidbeinendur.

e Nyta félagsheimili.

o ltrekad ad samvera er mikilvaeg, eldri og yngri

e Hugsa til peirra sem meata ekki, hvernig getum vio néd til peirra (eldri, yngri,
atvinnulaus, 6ryrkja, nybuar)?

e Sérstaklega hvetja karla a0 vera virkari, pa vantar i félagsstarfio

e Hugmynd ad vera med hop sem lagar teeki, t.d. utvorp

e Nyta félagsmidstdo eldri og yngri saman.




Er haegt ad sampaetta pjonustu fyrir alla i stad pess ad pjonusta
afmarkaoa hopa s.s. fatlada / aldrada/ungmenni/....

Hvad er i booi?
e Sundleikfimi.
e GoOngutimar i iprottahusi.
e Boccia.
Félagsstarf/korastarf
Hvammur til géngu.
fprottamidstoo.
Félag eldri borgara faer hopa Gr grunnskola til samstarfs.
Sjukrahts fer reglubundnar heimsdknir fra leikskola.
Félag eldri borgara tekur 4 moéti 6llum i félagsstarf, t.d. handavinna, sundleikfimi.

Hvad vantar?
e Rydja gangstétt vid Nestin.
e  Skabrautir ut af gangstéttum.
e Rampur vid KVH er beint fyrir framan bilastedi fatladra.
e Timar i iprottamidstdo (taekjasal) fyrir eldra folk med leidsogn.
e Kort yfir gongustiga.
e Betri brt yfir Syori-Hvammsa vid vatnstank.
e Bekkjarkort — vantar bekk vid posthis.
e Hentugt htisnadi sem bydur upp 4 adstddu fyrir mismunandi hopa/starfsemi. barf gott
skipulag sbr. skipulag/dagskra 1 iprottahusi.
e Kynning & pjonustu.
o Eftirlit med pjonustu.
e Upplysingabanki.

Hvar eru tzKkifzeri til breytinga?

e Er haegt ad nota snjoblasara heilsugaeslunnar vid Nestun?

e Sérsnida afingar fyrir eldra folk eins og var gert fyrir aramot.

e Dbjonustudetlun fyrir gangstéttar og géngustiga — hver er forgangur i mokstri?

e  Gangstétt nidur Hvammaveg.

e Spurning um ad nyta sdmu adstddu fyrir félagsstarf fyrir eldri borgara og ungmenni,
athuga parf mismunandi parfir fyrir t.d. Iysingu, hljodvist, husgogn.

e AJ ekki sé lokad 4 akvedinn aldur i Orion.

e AJ finna hverjir passa saman, akveonir einstaklingar sem finna sig i mismunandi
hépum og starfsemi.

e Bata svedi i kringum Sydri-Hvammsa.

e Danskennsla med eldri borgurum.




Tonlistarskoli og karlakor i samstarfi.

Heilsurakt fyrir ibua, gonguleidir og utivist.

Hvaé er i booi?

Mikil samstada.

fprottahts — timi fyrir géngu innanhuss.
Sundleikfimi, leikfimi i Nestuni .

Boccia x2/viku.

Kynning a teekjasal — mikil dnzegja med hana.
iSI og LEB 4tak um bjartan lifsstil — bjart lif.is.
Gongufélagar.

Stolajoga.

Hvaod vantar?

Hvernig verdur samradi vio yngri ibua Hinapings vestra hattad?

Fleiri bekkir — huga sérstaklega ad stooum par sem mikil brekka er.
HIladnir bekkir ar grjéti og torfi, til ad tylla sér 4.

Fleiri kynningatimar, eins og pa sem Bogga var med, i iprottahusi.
Sundnamskeid fyrir fullordna — 6synda eda sem hafa tynt nidur kunnéattu
GoOnguhopar.

Laga gonguleid upp i Hvamm (efni ntina er leidinlegt).

Fleiri barir.

Hreinsa, sanda og salta gangstéttir.

Hvar eru teekiferi til breytinga?

Félagsleg virkni minnkar eftir starfslok — hvernig eru pau undirbtiin?

Er haegt ad sameina fondurstarf i Nestini og starfsemi i VSP?

GoOnguhopar — Gti/inni — haegt ad fara 4 nyja stadi og finna gonguleidir utan
Hvammstanga

Ljosastaurar allan Merkurhringinn — mikid notud gonguleid 4 veturna.
Fyrir folk sem a erfitt med gang eru gangstéttir mjog erfidar — parf ad breyta honnun,
minnka brunir. Hafa samstarf vid eldri borgara.

Laga gongustiga milli hverfa/gatna.

Hafa hentugt efni i gdngustiga pannig ad peir henti lika fyrir pa sem nota
goéngugrindur.

Létt teeki uti til ad efa sig 4 gdnguferdum.

Byrja snemma ad hreyfa sig.

Ganga reglulega med leidsogn.

Akstur fra Nestuni i iprottahuis pegar gongutimi er 1 hadegi.

Sjélfbodastarf ad sekja folk.

Kynning fra Janus heilsueflingu.

Sundnamskeid fyrir fullordna




Passa upp a pegar gangstéttir eru endurnyjadar ad breyta honnun til ad minnka brinir
og stalla.

/7< -~ Svidsstj6ri F‘dTR\ fldusvids Hinapings vestra

siggi@hunathing is
455-2400




