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Ad setja mork

| krefjandi starfsumhverfi, jafnt sem i lifinu almennt getur verid mikilvaegt ad
kunna ad setja mork af abyrgd, vinsemd og festu. A namskeidinu eru gefin rad
i samskiptataekni. Logd er ahersla a ad lata ekki styrast af framkomu, 6jafnvaegi
eda Oskipulagi annarra og ad kunna ad segja “nei” en ad hafa samskipti

skyr og vinsamleg.

Styrkleikar i lifi og starfi

A namskeidinu munu patttakendur fa grunnfarni i styrkleikanalgun, ad pekkja
eigin styrkleika og hafa verkaeri til ad vinna med pa afram i baedi einkalifi sem
og starfi.

AT - AG morgum standa pessi namskeid til boda ad kostnadarlausu.
Sja nanar a heimasidu farskolans. www.farskolinn.is

Likamsbeiting

Synt hefur verid fram a ad likamleg alagsmein eru medal algengustu orsaka pess
ad folk er fra vinnu i lengri eda skemmri tima. Talid er ad haegt sé ad koma ad
mestu leyti i veg fyrir heilsuskada af pvi tagi med forvornum og fraedslu um rétta
likamsbeitingu vid vinnu.

Orugg tjaning - betri samskipti

| bodi er hagnytt namskeid. Sérhannad fyrir hvern hop fyrir sig. reedumennska,
patttaka a fundum, ad lata rodd sina hljoma, standa med sér, halda taekifaeris-
radur og syna sinar bestu hlidar t.d. i atvinnuvidtolum eda starfsmannavidtolum.
Tekid er a atridum eins og ad takast a vid neikvada strauma, nyta sér svidsskrekk,
skotheld adferd vid ad undirbua ,,6undirbuina raedu”, ad koma med kjarna
malsins og na i gegn.

Raektun matjurta
Farid verdur yfir ferlid vid reektun matjurta: Saningu, uppeldi, fyrst inni og svo uti,
undirbining gardlandsins og uppskeruvinnuna.

AT# - Eftirtalin namskeid eru hluti af fredsludzetlun Hunapings Vestra
og eru opin ollum starfsmonnum sveitafélagsins ad kostnadar-
lausu, en opin 6drum iblum gegn vagu gjaldi.
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29. februar Ad varda veginn - Verdur 2020 pitt besta ar?

A ndmskeidinu verdur litid yfir farinn veg, gamla arid kvatt og leidin vordud fyrir
arid 2020. Markmid er ad i lok namskeids hafi patttakendur skyra syn a hvert
peir vilja stefna a arinu 2020 og hafi lagt vordur ad leidangri sinum i par til gerda
vinnubok. Notadar verda m.a. adferdir markpjalfunar med patttakendum.

2. mars

Matreidslunamskeid — midausturlond

A namskeidinu er farid yfir helstu hraefni og krydd sem notud eru i rétti fra
Libanon, Marokko, Syrlandi, Israel, Grikklandi, Tyrklandi og Egyptalandi. Lagadir
nokkrir smaréttir fra ymsum londum. Ad lokum er slegid upp veislu par sem allir
smakka afraksturinn.

Grunnatridi hjola og hjolreida

Langar pig ad fraedast meira um hjolid pitt og um hjélreidar almennt? bad eru
morg atridi sem gott og naudsynlegt er ad kunna i hjolreidunum, sama a hvernig
hjoli pu ert. Markmid namskeidisins er ad hjalpa patttakendum ad velja hjol, nota
hjol, stilla hjol, hirda um hjol, o.fl. Farid verdur vitt og breytt um svid hjélreida
bannig ad patttakendur eigi audveldara med ad taka naesta skref i hjolamennsku.
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