
Námsvísir 4-6 ára 



 

 

 

Leikskólinn Ásgarður 
Leikur og nám - Námsvísir - Skólaár 26/27 - 4-6 ára 

Þema  Sumar Haust Jól Vetur Vor Sumar 

Grunnþáttur 
menntunar/ 
Námssvið  

Læsi og samskipti 
Heilbrigði og vellíðan 
Sjálfbærni og vísindi 

Sköpun og menning 
Sjálfbærni og vísindi 
Heilbrigði og vellíðan 

Sköpun og menning 
Læsi og samskipti 

 

Sköpun og menning 
Læsi og samskipti 

Heilbrigði og vellíðan 

Sköpun og menning 
Sjálfbærni og vísindi 

Læsi og samskipti 

Heilbrigði og vellíðan 
Sjálfbærni og vísindi 

Læsi og samskipti 

Áherslur  Útiveru 
Líkaminn 

Aga og samskipti 
Réttir 

Náttúran 
Haust 

Fatnaður 
 

Jólahefðir 
Kærleikur 
Jólaföndur 
Jólagjafir 

Gamli tíminn 
Hefðir 

Páska 
Sauðburð 
Fuglalífið 

 

Fjaran og hafið 
Náttúran 
Útivera 

Hreyfing 

Tímabil 

 

05. ágúst - 
30.september 

01.​ október-13.nóvember 16. nóvember - 06. 
janúar 

07. janúar - 05. mars  08.mars - 14. maí 17. maí-09. júli 

Viðburður 

 

Hjóladagur 12. ágúst Útikennsla 01. Október-16. Október (ef veður 
leyfir) - Dagsferðir og gönguferðir   

Kirkjuheimsókn 02. 
desember 

Jólaball og jólakaffi 11. 
desember 

Karlamorgunverður 22. 
janúar  

Afmæli hans Blær 01. 
Febrúar 

Öskudagur 10. febrúar 
Konumorgunverður 22. 

febrúar 

Menningarvika 
08.-12.mars 

Vorferð árgangur ´22 

Útskriftarferð árgangur 
´21 

Útskrift elstu barna 08. 
júni 

Sumarhátið 15. júní  
Hjóladagur 30. júní  

Lubbi Aa, Mm, Bb, Nn, Dd, 
Íí-Ýý 

Lubbi eignast vin 

Úú, Vv, Jj, Hh, Ee, Uu Ll, Gg, Ff, Ss, Ii-Yy, Oo, Pp  Tt, Kk, Öö, Áá, Þþ, Rr, Ðð Mjúka g, Ææ, Ei ei - Ey Ey, 
Hj hj, Hl hl, Hr hr, Hn hn 

Lubbi og lömbin 

Ó ó, Au au 

Vinátta Vinátta í útivist 
(leikjabók) 

Samræðuspjöld 1 á 
viku 

Gott er að eiga vin (tónlistarhefti) 
Vinanudd fyrir leikskólabörn 

Samræðuspjöld 1 á viku 

Ég og vinir mínir (bók) 
Samræðuspjöld 1 á viku 

Gott er að eiga vin 
(tónlistarhefti) 

Vinanudd fyrir leikskólabörn 
Samræðuspjöld 1 á viku 

Vinátta í útivist (leikjabók) 
Ég og vinir mínir (bók) 

Samræðuspjöld 1 á viku 

Vinátta í útivist 
(leikjabók) 

Samræðuspjöld 1 á viku 

FOR-NOR Hjálmafræðsa 
Umferðafræðsla 

Fræðsla um einelti í 
gegnum 

Vináttuverkefni  

Fræðsla um einelti í gegnum 
Vináttuverkefni  

Fræðsla um lögreglustarf fyrir árgangur ´22 

Fræðsla um einelti í 
gegnum 

Vináttuverkefni 
Björnís brunabangsi 
fræðsla ´21 árgangur 

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  
Fræðsla um lögreglustarf 

fyrir árgangur ´21 

Tannvernd 
Fræðsla um einelti í 

gegnum Vináttuverkefni  

Fræðsla um einelti í 
gegnum 

Vináttuverkefni  
Slökkviliðið mættir með 

stæl á sumarhátíðina 

Lög Grunnlögin okkar 
Höfuð herðar hné og 

tær 
Í rigningu ég syng 

Foli foli fótalipri 
Skýin 

Nú er sumar 
Út um mela og móa 

Þulan um líkama 

Grunnlögin okkar 
Frost er úti fuglinn minn 

Vikivaki (Hafdís Huld) 
Nú er úti norðanvindur 

Fatavísur 
Pollafötin 

Grunnlögin okkar 
Jólalög 

 

Grunnlögin okkar 
Ó hangikjöt  

Þorraþrællinn 
Á þorrablóti er gleði og 

gaman 

Grunnlögin okkar 
Vorvindir glaðir 
Lóan er komin 

Vertu til ef vorið kallar á  
Sá ég spóa 

Krummi krunkar úti 

Grunnlögin okkar 
Hafið bláa hafið 

Göngum göngum 
Með sól í hjarta 

 



 

 

Grænfána Þema val 
Uppskeru tími 

Lýðheilsa​
 

Átthagar og landslag 
Vatn 

Neysla og 
hringrásarhagkerfi 

Hnattrænt réttlæti 
Orka 

Lífbreytileiki 
Náttúruvernd 

Sáning matjurta 

Loftlagsbreytingar og 
samgöngur 

 

Heilsueflandi 
leikskóli 

  Hreyfing og útivera: 
Vikulegar hreyfistundir 
hafðar úti, fræðsla fyrir 
foreldra og starfsfólk 
um hreyfingu barna, 
starfsfólk og 
forráðamenn hvattir til 
að hreyfa sig með 
börnunum. 

 Geðheilsa: Fræðsla um geðheilsu og líðan 
fléttað inn í daglegt starf. Fræðsla fyrir 
foreldra og starfsfólk um einkenni þroska-, 
hegðunar- og tilfinningaraskanna.  

 

Kærleikur: 
Samskiptareglur 
leikskólans, fræðsla um 
fjölbreytileikann og 
hvernig við berum 
virðingu fyrir honum. 

 

Slökun: Jóga og núvitund 
áhersla í vikulegum 
hreyfistundum. 
Slökunaræfingar og 
hugleiðsla fléttað inn í 
daglegt starf. 

 

Tannvernd: Fræðsla um 
tannheilsu fléttað inn í 
daglegt starf, þátttaka í 
tannverndarvikunni, 
færsla fyrir foreldra og 
starfsfólk um tannheilsu 
og tannheilsustefnu. 

 

Hreyfing og útivera: 
Vikulegar hreyfistundir 
hafðar úti, fræðsla fyrir 
foreldra og starfsfólk 
um hreyfingu barna, 
starfsfólk og 
forráðamenn hvattir til 
að hreyfa sig með 
börnunum. 

 

 

Bók/lestur  
 

Líkaminn minn (4-5 
ára börnin) 

Líkaminn (Hannah 
Alice) 

Mannslíkaminn  
Kroppurinn er 

kraftaverk 
 

Orð eru ævintýri (úti í móa) bls. 56-57 Jóladagatal frá fyrsta 
jólasveinn fram að 

jólum 

  Viltu vita meira um 
jörðina (´23 og ´22 

áragangur) 
Könnum hafið 

Námsmat og 
skimanir 

 Árgangur ´21 HLJÓM-2  
EFI-2 á fjórða ári (3,2 
mánaða og 3,10 
mánaða) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á 
ári) 

 
EFI-2 á fjórða ári (3,2 og 3,10) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á ári) 

 
EFI-2 á fjórða ári (3,2 og 
3,10) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á 
ári) 

Árgangur ´21 HLJÓM-2 
EFI-2 á fjórða ári (3,2 og 3,10) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á ári) 

 
EFI-2 á fjórða ári (3,2 og 
3,10) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á ári) 

 
EFI-2 á fjórða ári (3,2 og 
3,10) 
TRAS 2-5 ára (tvisvar á 
ári) 

Starfsdagar 
og 
Kennarafund
ir 

 04. ágúst starfsdagur 
28. ágúst starfsdagur 
Hún-Vestra 
07. september 8-10 
Kennarafundur 

05. október 8-10 Kennarafundur 
2. Nóvember 8-10 Kennarafundur 

04. Janúar 8-10 
Kennarafundur 

01. febrúar 8-10 
Kennarafundur 
01. mars 8-10 Kennarafundur 

05. apríl 8-10 
Kennarafundur 

31. maí 8-10 
Kennarafundur 
16. júni Starfsdagur 
18. júni starfsdagur 

Foreldraviðtö
l 

 Tengiliður Farsældar 
kynnir sig fyrir 
foreldrum 30. 
september 

Árgangur ´21 06.okt-8.okt 
Árgangur ´22 12.okt-16.okt 
Árgangar ´23-´25 19.okt-30.okt 

  Valkvætt auglýst síðar 
 

 

Mat á 
lotu/þema 
(deildarstjóra
r) 

 01. október-09. október 16. nóvember-20.nóvember 07.janúar -15.janúar 08. mars - 12. mars 17. maí- 21. maí 12.júlí-16.júlí 



 

 
 

 

Mat barna á 
námi/starfi 

 01. október-09. október 16. nóvember-20.nóvember 07.janúar -15.janúar 08. mars - 12. mars 17. maí- 21. maí 12.júlí-16.júlí 



 

Námsvísir 1-3 ára 

 



 

 

 

Leikskólinn Ásgarður 
Leikur og nám - Námsvísir - Skólaár 26/27 - 1-3 ára 

Þema  Sumar Haust Jól Vetur Vor Sumar 

Grunnþáttur 
menntunar/ 
Námssvið  

Læsi og samskipti 
Heilbrigði og vellíðan 
Sjálfbærni og vísindi 

Sköpun og menning 
Sjálfbærni og vísindi 
Heilbrigði og vellíðan 

 

Sköpun og menning 
Læsi og samskipti 

Sköpun og menning 
Læsi og samskipti 

Heilbrigði og vellíðan 

Sköpun og menning 
Sjálfbærni og vísindi 

Læsi og samskipti 

Heilbrigði og vellíðan 
Sjálfbærni og vísindi 

Læsi og samskipti 

Áherslur  Útiveru 
Líkaminn 

Aga og samskipti 
Réttir 

Náttúran 
Haust 

Fatnaður 
 

Jólahefðir 
Kærleikur 
Jólaföndur 
Jólagjafir 

Gamli tíminn 
Hefðir 

Páska 
Sauðburð 
Fuglalífið 

 

Fjaran og hafið 
Náttúran 
Útivera 

Hreyfing 

Tímabil 

 

05. ágúst - 30.september 01.​ október-13.nóvember 16. nóvember - 06. janúar 07. janúar - 05. mars  08.mars - 14. maí 17. maí-09. júli 

Viðburður 

 

Hjóladagur 12. ágúst  Jólaball og jólakaffi 11. 
desember 

Karlamorgunverður 22. janúar  
Afmæli hans Blær 01. febrúar 

Öskudagur 10. febrúar 
Konumorgunverður 22. febrúar 

Menningarvika 08.-12.mars Sumarhátið 15. júní  
Hjóladagur 30. júní 

Lubbi 

 

Aa, Mm 
Lubbi eignast vin 

Bb, Nn, Dd Íí-Ýý, Úú, Jj  Vv, Hh, Ee, Uu 
 

Ll, Gg, Ff, Ss 
Lubbi og lömbin 

 Ii-Yy, Oo 

Vinátta 

 

Lífið í leikskólanum (1 
opna á viku)  

Samræðuspjöld 2 á 
mánuði 

Verkefnahefti með lög og 
leikjum 

Lífið í leikskólanum (1 opna á 
viku)  

Samræðuspjöld 2 á mánuði 
Verkefnahefti með lög og 

leikjum 

Lífið í leikskólanum (1 opna 
á viku)  

Samræðuspjöld 2 á 
mánuði 

Verkefnahefti með lög og 
leikjum 

Lífið í leikskólanum (1 opna á 
viku)  

Samræðuspjöld 2 á mánuði 
Verkefnahefti með lög og 

leikjum 

Lífið í leikskólanum (1 opna á 
viku)  

Samræðuspjöld 2 á mánuði 
Verkefnahefti með lög og 

leikjum 

Lífið í leikskólanum (1 
opna á viku)  

Samræðuspjöld 2 á 
mánuði 

Verkefnahefti með lög og 
leikjum 

TMT - Tákn 
með tali 

 

Kveðjur 
Mánuðirnir 

 
 

Veður 
Fatnaður 

Jólin 
Fjölskyldan 

Matartími 
Dótið 

Dýrin 
Litirnir 

 

Athafnir 
Atvinna/ fólk 

FOR-NOR 

 

Hjálmafræðsla fyrir 
foreldrar 

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  

Fræðsla um einelti í gegnum 
Vináttuverkefni  

Fræðsla um lögreglustarf fyrir 
árgangur ´23 

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  
Tannvernd - fræðsla fyrir 

foreldrar 

Fræðsla um einelti í 
gegnum Vináttuverkefni  

Lög 

 

Grunnlögin okkar 
Höfuð herðar hné og tær 

Í rigningu ég syng 
Nú er úti norðanvindur 

Grunnlögin okkar 
Frost er úti fuglinn minn 

Göngum göngum 
Við skýin felum ekki sólina 

Grunnlögin okkar 
Adam átti syni sjö 

Í skóginum stóð kofi einn 
Jólasveinar gang um gólf 

Grunnlögin okkar 
Ó hangikjöt  

Þorraþrællinn 

Grunnlögin okkar 
Vorvindir glaðir 
Lóan er komin 

Vertu til ef vorið kallar á  

Grunnlögin okkar 



 

 

 

Grænfána 

 

Þema val 
Uppskeru tími (´23 árg) 

Lýðheilsa​
 

Átthagar og landslag 
Vatn 

Neysla og 
hringrásarhagkerfi 

Hnattrænt réttlæti 
Orka 

Lífbreytileiki 
Náttúruvernd 

Sáning matjurta (´23. árg) 

Loftlagsbreytingar og 
samgöngur 

 

Heilsueflandi 
leikskóli 

  Hreyfing og útivera: 
Vikulegar hreyfistundir 
hafðar úti, fræðsla fyrir 
foreldra og starfsfólk um 
hreyfingu barna, 
starfsfólk og forráðamenn 
hvattir til að hreyfa sig 
með börnunum. 

Geðheilsa: Fræðsla um 
geðheilsu og líðan fléttað 
inn í daglegt starf. Fræðsla 
fyrir foreldra og starfsfólk 
um einkenni þroska-, 
hegðunar- og 
tilfinningaraskanna.  

 
 

Kærleikur: 
Samskiptareglur 
leikskólans, fræðsla um 
fjölbreytileikann og 
hvernig við berum 
virðingu fyrir honum. 

Slökun: Jóga og núvitund 
áhersla í vikulegum 
hreyfistundum. 
Slökunaræfingar og hugleiðsla 
fléttað inn í daglegt starf. 

 

Tannvernd: Fræðsla um 
tannheilsu fléttað inn í 
daglegt starf, þátttaka í 
tannverndarvikunni, færsla 
fyrir foreldra og starfsfólk um 
tannheilsu og 
tannheilsustefnu. 

 

 Hreyfing og útivera: 
Vikulegar hreyfistundir 
hafðar úti, fræðsla fyrir 
foreldra og starfsfólk um 
hreyfingu barna, starfsfólk 
og forráðamenn hvattir til 
að hreyfa sig með 
börnunum. 

Bók/lestur  
 

Lubbi eignast vin 
Bína bálreiða 

Árstíðirnar (Þórarinn Eldjárn) 
 

Þorri og Þura: 
Jólakristallinn 

Vísnabókin Lubbi og lömbin  

Námsmat og 
skimanir 

 TRAS 2 ára og 3 mánaða 
og 2 ára og 10 mánaða 

TRAS 2 ára og 3 mánaða og 
2 ára og 10 mánaða 

TRAS 2 ára og 3 mánaða 
og 2 ára og 10 mánaða 

TRAS 2 ára og 3 mánaða og 2 
ára og 10 mánaða 

TRAS 2 ára og 3 mánaða og 
2 ára og 10 mánaða 

TRAS 2 ára og 3 mánaða 
og 2 ára og 10 mánaða 

Starfsdagir og 
Kennarafundir 

 04. ágúst starfsdagur 
17. ágúst starfsdagur 
Hún-Vestra 
07. september 8-10 
Kennarafundur 

05. október 8-10 
Kennarafundur 
2. Nóvember 8-10 
Kennarafundur 

04. Janúar 8-10 
Kennarafundur 

01. febrúar 8-10 Kennarafundur 
01. mars 8-10 Kennarafundur 

05. apríl 8-10 Kennarafundur 31. maí 8-10 
Kennarafundur 
16. júni Starfsdagur 
18. júni starfsdagur 

Foreldraviðtöl  Tengiliður Farsældar 
kynnir sig fyrir foreldrum 
30. september 

Árgangur ´21 06.okt-8.okt 
Árgangur ´22 12.okt-16.okt 
Árgangar ´23-´25 
19.okt-30.okt 

  Valkvætt auglýst síðar 
 

 

Mat á 
lotu/þema 

 01. október-09. október 16. nóvember-20.nóvember 07.janúar -15.janúar 08. mars - 12. mars 17. maí- 21. maí 12.júlí-16.júlí 
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